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 22/10/1403  تاریخ تنظیم:                                تکمیل می شود.  (کوریکولومبرنامه ملی )قسمت هایی که با استفاده از  

 مقطع/رشته  نام درس 

 ردرمانی کا  / کارشناسی فعالیت های روزمره زندگی 

 زمان/مکان برگزاری  دروس پیش نیاز  /کد درس 

 نبه هاشچهاردانشکده توانبخشی /  -/  12

 ساعت  68:    تدريس زمان مدت کل واحد   3 تعداد کل واحد درس:

                   عملی    نظری درس واحد نوع 
 ساعت عملی  34 ساعت نظری   34 ( ساعت آموزشی )نظری/عملی

 وره دح شر

اصل مراجع  لیتسه  یانکاردرم   یهدف  در  ممکن  استقلال  فعال  نیحداکثر  لذا شناخت  زندگ  یا   ه یپا  یها  تیاست،  کارساز  روزمره،   یو 

و غ  یها  یابیارز ا  ریاستاندارد  در  مداخلات  انواع  تکنولوز  یکمک  لیوسا  ییحوزه، شناسا  نیاستاندارد،  پ  نییپا  یبا  کاربرد   شرفته، ی و 

 ان یدانشجو  یبرا  یاستقلال فرد   لیتسه  یبا روش ها  ییچرخدار با مراجع و آشنا  یو صندل  لیوسا  قیتطب  زم، لا  یکمک  لیابزارها و وسا

 است. یضرور  یکاردرمان

 ف کلی هد

 یبا روش ها   ییآشنا شنال، یوپیاک  یها  طهیح ن یتر  یاز اصل یکیو    نیبه عنوان مهمتر  یروزمره زندگ  یها تیبا فعال  انیدانشجو  ییآشنا

روش   یر یفراگ  ، یکمک  دهیچیساده و پ  زات یبا ابزار و تجه  یی آشنا  ، یروزمره زندگ  ی ها  تینجام فعالت اجه  ن یمراجع  یی توانا  یابیارز

 چرخدار و نحوه استفاده از آن ها   یمانند عصا و صندل  یککم  لیوسا  ی ریاندازه گ

 )رفتاری(   اهداف اختصاصی

 یشناخت طهیح

 .دهد  حینموده و توض  فیتعر  ( راIADLو   ADL)  و کارساز  ه یپا  یروزمره زندگ  یها  تیبتواند فعال فراگیر •

رو  ریفراگ • ا  یها  کردیبتواند  توانا  یاموزش  ، ی جبران  ، ی مداخله  بازگشت  فعال   ییو  انجام  مراقبت  یاه  تیدر  و   ،یخود  تحرک 

 .کند  انیرا ب  یدر خانه و اجتماع، رانندگ  ییجابجا

و ستون فقرات،   پیمفاصل ه  یبا مشکلات جراح  ن یعمراج  یروزمره زندگ  یها  تیدر فعال  یبتواند اقدامات مستقل ساز  ریفراگ •

(،  نسونیاس پارک  ام   یقطع نخاع، عدم هماهنگ  ،یسکته مغز  ، ی( کمردرد، اختلالات تعادل، مشکلات ارتباطونیدست، آمپوتاس

 .دهد  حیرا توض  یو روانپزشک  ی( و اختلالات شناختدیروماتوئ  تی)آرتر یحرکت  یها   تیو محدود  یضعف عضلان

 .دی نما  ح یبا اختلالات مختلف تشر  مارانیدر بروزمره را    یها  تیمشارکت در فعال  لیتطابقات منزل جهت تسهاند  بتو ریفراگ •

با اختلالات مختلف   مارانیخوردن، حمام رفتن و ... را در ب  طهیروزمره در ح  ی ها  تیانجام فعال  ی جبران  ی بتواند روشها  ر یفراگ •

  د.  ده  حیتوض
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 ی حرکت-یروان طهیح

بارتل، لوتون و..   یابیارز  اری با استفاده از مع  یروزمره زندگ  یها  تیانجام فعال  ی افراد را برا  ییتوانا  ی اند بصورت عملتوب  ر یفراگ •

 . دینما  یابیارز

راه رفتن مانند عصا، واکر و کراچ را انجام   یکمک  لیوسا  ریچرخدار و سا  یابعاد صندل  یریاندازه گ  یبتواند بصورت عملفراگیر   •

 . دهد

  د.یچرخدار را اجرا نما  یاده از واکرها، صندلو استف   ییجابجا یبتواند انواع روش ها  ریفراگ •

 ی نگرش طهیح  

 .  شرکت کند و به سوالات استاد پاسخ دهد  یبصورت فعالانه در بحث کلاس  س، یدر زمان تدر  ریفراگ •

   فهرست منابع 

 شد. باهای مرتبط میسایتها و نشانی وب، مقالههای تخصصیهای درسی، نشریهمنابع شامل کتاب

 :کتب (الف

1. Pedretti LW. Occupational therapy: Practice skills for physical dysfunction. London: Mosby; Last Ed. 

2. Radomski MV, Latham CA. Occupational therapy for physical dysfunction. Lippincott Williams & 

Wilkins; Last Ed. 

3. Case-Smith J, Clifford O'Brien J. Occupational Therapy for Children and Adolescents. St. Louis, Missouri: 

Elsevier; Last Ed. 

 گروه آموزشی متولی

 کاردرمانی 

 دورهاساتید 
 میزان )درصد( مشارکت   Email مرتبه علمی  نام و نام خانوادگی  

 درصد   m.hejazishirmard@yahoo.com 100  یاراستاد رمرد دکتر مهناز حجازی شی

 

  شجو وظایف و انتظارات از دان 

 کلاسیحضور فعال در کلاس، مشارکت در بحث  1

 مشارکت فعالانه در تمرین و انجام عملی آموخته ها در کلاس 2

 با موضوعات  مرتبطانجام تکالیف کلاسی و پروژه و ارائه های  3

 توضیح: برای تدوین وظایف دانشجو، به مثالهای زیر توجه فرمایید:

 حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی •

 وره انجام تکلیف های محوله توسط مدرسین د •

 

  آموزشی شرو 

 ترکیبی  ☐            مجازی                                   ☐                                  حضوری ☐

mailto:m.hejazishirmard@yahoo.com
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 روش های تدریس 

 یادگیری سیار ☐ یادگیری با رویکرد سخنرانی  ☐

 کلاس وارونه  ☐ مبتنی بر حل مسئله یادگیری ☐

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی  ☐ یادگیری مبتنی بر تیم     ☐

 ی متنیادگیری مبتنی بر سناریوی   ☐ ایت شده  یادگیری اکتشافی هد   ☐

 ، نام ببرید:سایر   ☐

 وسایل کمک آموزشی 

 پروژکتور اسلاید  ☐ وایت برد  ☐

 سیلم و عکف  سایر ، نام ببرید: ☐

 

 نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 درصد از نمره کل که متعلق به اين ارزشیابی است  انواع ارزشیابی 

 درصد(   70نمره )  14 ارزیابی پایان ترم   ☐

  ارزیابی میان ترم   ☐

 درصد(   10نمره )  2 و انجام پروژه کلاسیتکالیف    ☐

 فعالیت در برنامه آموزشیمشارکت و    ☐
 درصد(   5نمره )  1

 حضور و غیاب   ☐

 درصد(  15نمره )  3 آزمون عملیسایر، نام ببرید:     ☐

 روش ارزشیابی 

 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  ☐ چهار گزینه ای  ☐

 OSCE☐  کوتاه پاسخ ☐ نادرست -درست  ☐

 ☐Portfolio ☐      :آزمون عملیسایر، نام ببرید 
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 تقویم درس

 محتوای درس  جلسه 
 روش برگزاری 

 حضوری / مجازی 
 مدرس  منابع  

، فعالیت های روزمررره زنرردگی   ضرورت و کاربرد درس  انیب 1

 تعاریف و مفاهیم مرتبط

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با روش های ارزیابی فعالیت هررای روزمررره زنرردگی   2

 )مانند شاخص های بارتل، لوتون و...(

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با روش های ارزیابی فعالیت هررای روزمررره زنرردگی   3

 )مانند شاخص های بارتل، لوتون و...(

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

ارزیابی عملی توانایی افراد برای انجام فعالیت های روزمررره   4

 زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

رویکردهای مداخله ای شامل بازگشررت توانررایی،  آشنایی با  5

آموزش و یادگیری و روش های جبرانی در فعالیت های خود  

 مراقبتی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مستقل سازی بیماران سررکته مغررزی در   6

 فعالیت های روزمره زندگی

 حجازیدکتر   تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مستقل سازی بیماران سررکته مغررزی در   7

 فعالیت های روزمره زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مستقل سازی بیماران با عدم همرراهنگی   8

 )ام اس و پارکینسون( در فعالیت های روزمره زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مستقل سازی بیماران با اخررتلال تعررادل   9

 در فعالیت های روزمره زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مستقل سازی نابینایان و ناشررنوایان در   10

 فعالیت های روزمره زندگی

 حجازیدکتر   تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مسررتقل سررازی بیمرراران بررا اخررتلالات   11

 شناختی و روانپزشکی در فعالیت های روزمره زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مستقل سازی بیماران پررس از جراحرری   12

و نیز بیماران مبتلا به کمررردرد در فعالیررت هررای   های هیپ

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  
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 روزمره زندگی

آموزش عملی و اجرای روش های جبرانی انجام فعالیت های   13

 لباس و...(پوشیدن  روزمره زندگی )مانند 

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آموزش عملی و اجرای روش های جبرانی انجام فعالیت های   14

 روزمره زندگی )مانند پوشیدن لباس و...(

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی با اقدامات مستقل سازی بیماران ضایعه نخرراعی در   15

 فعالیت های روزمره زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

  با ضعف عضررلانی،  آشنایی با اقدامات مستقل سازی بیماران  16

خستگی و کاهش تحمل عضلانی در فعالیت هررای روزمررره  

 زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آشنایی بررا اقرردامات مسررتقل سررازی بیمرراران بررا سررابقه   17

در فعالیررت هررای روزمررره    آمپوتاسیون و استفاده از پروتز

 زندگی

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری   فعالیت های روزمره زندگی در کودکان 18

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری   آموزش نحوه هندلینگ کودکان با مشکلات خاص 19

آشنایی با انواع وسیله های کمکی برای جابجررایی و مرروارد   20

 استفاده آن ها  

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آموزش عملی نحوه اندازه گیررری شرراخص هررا در وسررایل   21

 کمکی جابجایی 

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آموزش عملی نحوه تحرک و جابجررایی بررا وسررایل کمکرری   22

 جابجایی )عصا و کراچ و ویلچر و...( 

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

آموزش عملی و انجام انواع روش های جابجررایی و ترنسررفر   23

مستقل، با استفاده از وسایل کمکی یا با کمک فرد    )بصورت

 دیگر(  

 دکتر حجازی تمامی منابع اعلام شده حضوری  

  نکته: برخی جلسات دو ساعته و برخی سه ساعته برگزار خواهند شد.  
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 شود.  ريزی درسی دفتر توسعه آموزش دانشکده توانبخشی تکميل میاين بخش توسط مسئول كميته برنامه توجه:

 : کمیته برنامه ریزی درسینتیجه بررسی  -1

این طرح دوره در جلسه  مورخه ...............................کمیته برنامه درسی برنامه آموزشی توانبخشی طرح گردید و نتیجه به این  
 شرح اعلام شد. 

 ............................................................................................................................. .............................................................................. 

 پیشنهادات کمیته برنامه ريزی درسی

1  

2  

3  

4  
 
  

 


